Une routine du soir reguliere et structurée & N
\}
Permet : i’fj
de rassurer bébé ; ‘P& s

a bébé de se situer dans le temps tout au long de la journée ;
d'anticiper le moment du coucher ;
et donc de lui apporter plus d'autonomie.

C'est pourquoi je mets a votre disposition plusieurs modeles tous préts de tableau de

routine.
Utilisation en fonction de l'dge de I'enfant, dés 12 mois parfois (adulte place la
vignette pour l'enfant).

Vous pouvez imprimer le tableau qui vous correspond ainsi que les vignettes qui vont avec.
Je vous conseille de plastitier le tout afin de le rendre plus solide.
Vous pourrez ensuite I'accrocher au mur, sur votre frigo ou sur un tableau magnétique & hauteur
d’enfant afin de l'utiliser avec lui.
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A placer sur la ligne “A faire”
A plastifier avant de découper puis coller un aimant ou scratch derriére chaque vignette
selon support utilisé
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A placer sur la ligne “A faire” 3

%
A plastifier avant de découper puis coller un aimant ou scratch derriére chaque vignette ﬁ* 2 3
selon support utilisé WD s

Mettre ses chaussons Prendre le golter Se débarbouiller Ranger manteau et
chaussures
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A placer sur la ligne “A faire”
A plastifier avant de découper puis coller un aimant ou scratch derriére chaque vignette
selon support utilisé
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A placer sur la ligne “Fait” une fois I'action réalisée
A plastifier avant de découper puis coller un aimant ou scratch derriere chaque vignette

selon support utilisé
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Une routine du soir reguliere et structurée & N
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Permet : %’%
de rassurer bébé ; ! %,

a bébé de se situer dans le temps tout au long de la journée ;
d'anticiper le moment du coucher ;
et donc de lui apporter plus d'autonomie.

C'est pourquoi je mets a votre disposition plusieurs modéles tous préts de tableau de

routine.
Utilisation en fonction de I'dge de I'enfant, dés 12 mois parfois (adulte place la
vignette pour |'enfant).

Vous pouvez imprimer le tableau qui vous correspond ainsi que les vignettes qui vont avec.
Je vous conseille de plastifier le tout afin de le rendre plus solide.
Vous pourrez ensuite l'accrocher au mur, sur votre frigo ou sur un tableau magnétique a hauteur
d’enfant afin de l'utiliser avec lui.
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Jouer tranquillement  Dernier bisous/calin Verre d'eau
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A plastifier avant de découper puis coller un aimant ou scratch derriére chaque vignette p“* 3
selon support utilisé W/

Mettre ses chaussons Prendre le go(ter Se débarbouiller Ranger manteau et

chaussures
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A placer sur la ligne “A faire”
A plastifier avant de découper puis coller un aimant ou scratch derriére chaque vignette
selon support utilisé
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